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SLANKER

Resultaat met het 12 weken programma

Wij staan zes dagen per week
klaar om u te begeleiden,

te behandelen en te adviseren
op het gebied van lichamelijke
klachten.

Fysiotherapie

Manuele therapie
Bekkenfysiotherapie
Haptonomie

Psychosomatische fysiotherapie
Echografie

Zwangerfit

Medische trainingstherapie
Fitness

‘ Fysiotherapie

Emmastraat

Emmastraat 248, 7513 BJ Enschede

Tel. 053 4300722, www.fysio-enschede.nl

Y VOELJEFIT

GYM BOUTIQUE

GRATIS

TRAINEN

EGYM Cirkel

Volksparksingel 16, 7513 CT Enschede |T. 06-22936557 | VOELJEFIT.NU

op de hypermoderne

Huis verkopen?
Wy regelen het!

= 14 DAGEN
GRATIS
de unieke
volautomatische
EGYM Cirkel
proberen.

Fitter & Slanker
in slechts 30 min.
per training!

| 7
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Wijkvergadering

Kon u niet naar de Openbare
wijkvergadering op 15 juni
komen?

Lex Pauka

Het was warm en er was voetbal
op tv. Toch kwamen er zoveel
mensen naar het Robson-pand
dat er stoelen bijgesleept moes-
ten worden. Hieronder krijgt u een
indruk van wat er besproken is.

Hoe vult JOUW Wonen de open
plekken in

Marko Hartmann van projectont-
wikkelaar JOUW Wonen liet zien
wat men van plan is te bouwen op
de lege plekken in de wijk.

Op het Hintzbergen-terrein achter
de Blekersraat komen 14 koop-
woningen. Op de plek waar het
Rode Kruis gevestigd was zijn 4
woningen geprojecteerd in een
stijl die past bij de historie van

de buurt. Hoe het plan eruit gaat
zien vindt u op www.hlvk.nl als

u klikt op Beeld van de wijk. Het
idee voor een hofje waar ouderen
naar elkaar omzien en voor elkaar
zorgen bleek financieel niet haal-
baar. Jammer, want in tijden van
blijvende tekorten in de zorg is
aan dat soort voorzieningen juist
behoefte.

Bankjes bij de Stadskerk

Albert van Winden liet met enige
trots zien hoe de Stadskerk De
Verbinding haar entree aan de
Haaksbergerstraat met wat steun
uit het wijkbudget heeft omge-
toverd tot een fraaie buurttuin.
Een plek waar elke wijkbewoner
even kan uitpuffen of een praatje
maken. Als geloofsgemeenschap,
zegt Albert, wil de kerk een verbin-
ding vormen met de wijk. Een plek
waar men aandacht voor elkaar
heeft en waar relatie belangrijker
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is dan regels. Van misbruik van de
tuin door hangjongeren en ver-
slaafden is nog niks gebleken. En,
benadrukt Albert, de plek is niet
bedoeld om zieltjes te winnen. Al
staat de kerk open voor een ken-
nismaking. Ga maar eens kijken op
Haaksbergerstraat 118.

Zuiderspoorbeek en het bomen-
vraagstuk

Nadat bekend werd dat Marina
Kemperman, landschapsarchitect
bij de gemeente Enschede zou
komen praten over de Zui-
derspoorbeek kwamen er mailtjes
binnen van bezorgde bewoners.
Pas goed op dat de oude bomen
rond de beek behouden blijven,
was de boodschap. En terecht,
want er gaan 20 bomen verdwij-
nen wegens ziekte of ouderdom.
Maar, troost Marina, er worden
53 nieuwe bomen geplant en de
oude eik op de hoek van de Kleine
Houtstraat blijft gespaard. Dat er
alleen bomen worden opgeofferd
als dat strikt noodzakelijk is, daar
heeft Marina ons wel van over-
tuigd. Zij legde uit wat een puzzel
dat werken aan de beek is. Er moet
rekening worden gehouden met
ondergrondse leidingen, kabels,
zwakke plekken, weinig ruimte
en riolering. Terwijl bovengronds
de veiligheid centraal staat. Een
vraag uit de zaal: Als jullie toch
bezig zijn in het Volkspark kan
het hondenrenveld dan niet gelijk
naar een andere plek verhuizen?
Veel hondenbezitters willen dat.
Marina: Het zou mooi zijn als de
Volksparkcommissie een plek
zonder bomen er omheen kan
vinden want al die hondenurine
tast de boomwortels aan. Marina
laat in september zien hoe het
plan voor de Zuiderspoorbeek zich
ontwikkelt.

Maak van een kastje
een kunstwerk
zonder ruzie te krijgen

Dédé Griitzmacher en beeldend
kunstenaar Bas van der Linden
schetsten een beeld van wat

er aan het verfraaien van een
elektriciteitskast(je) vastzit. Dat
geeft mij de gelegenheid u te
laten zien hoe je van zo’n kastje
een kunstwerk maakt en de vrede
met je buren bewaart.

Daar gaat-ie.

Stap 1: u wilt van dat kastje bij uw
huis een klein kunstwerkje maken.

Stap 2: dat bespreekt u met de
eigenaar van het kastje en daarna
met uw buren. Als de eigenaar of
de buren nee zeggen is ons advies:
zie ervan af. Als zij ja zeggen zet u
stap drie.

Stap 3: u gaat met uw buren op
zoek naar een kunstenaar die dat
werk kan doen. De wijkraad kan u
daarbij helpen.

Stap 4: u laat het aan de kunste-
naar over om u te verrassen met
een ontwerp of u gaat samen met
uw buren praten met de kunste-
naar zodat deze weet welke kant u
met het ontwerp op wilt.

Stap 5: de kunstenaar presenteert
het ontwerp en de kosten.

Stap 6: als u het eens bent met
het ontwerp en de prijs vraagt u
budget aan bij de wijkraad.

Stap 7: de wijkraad neemt uw
aanvraag in behandeling en keurt
deze bijna altijd goed.

Stap 8: de kunstenaar gaat aan het
werk.

Stap 9: u organiseert een feeste-
lijke onthulling.
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Gerard Wieffer

In het voorjaar had ik een gesprek
met Marcel Naafs en René Sleu-
rink. Marcel werkt al 27 jaar in
het park. René was in de periode
89-93 stagiair en is sinds 2009

in dienst. Sander was tot voor
kort de stagiair en is nu in vaste
dienst. Marcel en René hebben
dus het een en ander zien veran-
deren. Duidelijk is dat het park
steeds intensiever wordt gebruikt.
Door bezoekers en de toename
van evenementen in het park.

Park als plaats delict

Als relatieve nieuwkomer ben ik
benieuwd naar gebeurtenissen in
het park die ze zich nog goed her-
inneren. Meteen komt de moord
op Frank Storm in 2003 naar
boven. Een oud collega vond zijn
lichaam. Een gruwelijke moord.
Pas in 2007 wordt zijn dood her-
dacht met een gedenksteen tegen
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zinloos geweld die bij de vijver
ligt. Wijkbewoner Jos Brouwer
heeft zich daar destijds voor inge-
spannen. 0ok in 2015 was het park
‘plaats delict’ voor een drugsge-
relateerde moord Laten we hopen
dat het daarbij blijft en vol goede
moed het 150-jarig bestaan in
2024 kunnen vieren.

Sparen voor de kermis

Uiteraard komen de plannen voor
de vernieuwing van het park

aan de orde. De mannen maken
zich zorgen over de herinrichting
van het (nieuwe) westelijke deel
van het park. De ruimte voor de
kermis dreigt te klein te worden,
denken ze. Maar de kermis die in
het verleden qua pacht veel meer
opleverde wordt zelf ook kleiner
mede door het afnemende bezoek.
“Vroeger spaarde je voor de ker-
mis, maar het geld gaat nu op aan
mobieltjes,” verzucht Marcel.
Toch blijft de kermis ook een
beetje hin kermis.

Voliére en rosarium

De voliére moet blijven, vinden ze.
Misschien wel een nieuwe. Ze heb-
ben ook ideeén over het rosarium.
Dat zou op de schop moeten.
Bomen eruit want dan komen de
rozen echt tot hun recht. Netals in
het Amsterdamse Vondelpark.

Vrijwilligers aan het werk

Er zijn altijd wel mensen die willen
helpen, zeggen ze als het zwerfaf-
val ter sprake komt. Wijkbewoners
Hans en Bea hebben al heel wat
uurtjes aan het park besteed. En
de opruimactie van een aantal
buurtbewoners in het afgelopen
voorjaar vraagt om een herhaling.

Aan de slag

Natuurlijk komt ook de kam-
peerpartij bij het monument ter
sprake. Meer dan een half jaar
verbleef daar een echtpaarin een
tentje. Ook in hartje winter. Reden
voor ophef en bezorgdheid in en
om het park. Inmiddels wordt

het echtpaar elders opgevangen
en is de plek weer vrij. Er valt
ongetwijfeld nog veel meer te
vertellen over het park maar er
moet weer gewerkt worden. René:
“0oit waren we met zeven man en
nu met ons drieén. Daarom wordt
het snoeiwerk uitbesteed” Maar er
blijft nog genoeg over om aan te
pakken.

Onderhoud Volkspark

Op de foto zien we Sander hard
aan het werk om nieuwe omhei-
ningen van de perken bij de in-
gang van de Parkstraat te maken.
Het is nog niet bekend wat erin de
perken komt. Sander legt uit dat
onderdelen van het park worden
opgeknapt met het oog op het 150
jarig bestaan van het park.

Er vinden het hele jaar door voor diverse doelgroepen activiteiten
plaats zoals o.a. muziek- kunst- en kermisbezoekers in het Volkspark.
Dankzij veel en goed onderhoud is het park er altijd klaar voor.
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Mary Springer: winkel voor elasti-
sche kousen en borstprotheses.

Hilde Agterbos

0p een prachtige woensdagmid-
dag word ik door Mary Springer
in één van haar twee winkels aan
de Haaksbergerstraat 330-332A
ontvangen. In de ene winkel
verkoopt ze steunkousen - ofte-
wel: therapeutische elastische
kousen, in de andere borstpro-
theses en aanverwante artikelen,
zoals bh’s, zwemkleding: de
Mamma Care. De beide winkels
zijn gescheiden door een onder-
doorgang, waardoor een ruime
parkeerplaats voor haar klanten
te bereiken is. Mary is zelf gedi-

plomeerd compressietherapeut en
MammacCare-adviseur. Jaarlijks
wordt het bedrijf gecontroleerd
door de Stichting Erkenning
Medische Hulpmiddelen (SEMH),
zodat ze aan alle wettelijke eisen
voldoet.

Mary Springer neemt mij mee
naar achteren.

Achter de ontvangstruimte met
balie blijken er nog verschillende
andere ruimten te zijn, zoals
spreek- en behandelkamers en
kantoren, waaronder dat van
Mary zelf. In Mary’s kantoor valt
als eerste het grote, kleurige
schilderij op, van een dame die
heerlijk op de bank luiert, met een
wijntje erbij. Mary vertelt dat ze

dat schilderij gekregen heeft van
haar ouders bij de heropening na
de verbouwing en uitbreiding van
de winkel met de spreekkamers
en kantoren. Het is een schilderij
uit de ‘Dikke Dames™-collectie van
Corrie Leushuis, bekend van Vrolijk
Schilderij uit Hengelo. Je wordt er
inderdaad vrolijk van - en daarom
heeft Mary dit schilderij ook
gekozen.

Mary Springer

het is écht haar naam

Ze heeft het vak van compres-
sietherapeut geleerd door haar
voorgaande werk bij schoenen-
winkel Hafkamp, een schoe-
nenwinkel voor mensen met
‘moeilijke voeten’. De dame die

daar de steunkousen deed, wilde
ermee ophouden en vroeg haar of
het niet iets voor haar was. Mary
vertelt: “Dat leer je zien. Je moet
mensen hebben met zorg-DNA: die
gevoel hebben voor mensen en
hen willen helpen. Je moet goed
kunnen omgaan met heel ver-
schillende mensen, bijvoorbeeld
mensen met aangeboren afwijkin-
gen, oudere en jonge mensen die
een ziekte hebben gekregen.”

Haar collega bij Hafkamp gaf haar
een therapeutische elastische
panty mee naar huis, en vroeg
haar die de volgende dag aan te
doen. Dat was nog een behoorlijk
karwei, maar het lukte haar. Dat
was voor haar collega dé test:
geslaagd dus. Toen is Mary de
opleiding ‘compressietherapie’
bij de Dutch HealthTek Academy
gaan doen. In 1998 haalde ze haar
diploma. In februari 1999 begon
Mary haar eigen praktijk vanuit
huis en één spreekuur-ochtend bij
Livio aan de Boulevard.

In 2004 begon ze haar winkel in
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steunkousen aan de Haaksberger-
straat. In datzelfde jaar deed ze de
opleiding MammacCare-adviseur,
waardoor ze ook klanten met
borstamputaties e.d. kon bedie-
nen. Na een minder leuke periode
met een compagnon is Mary na
de beéindiging van een concur-
rentiebeding in januari 2013 weer
opnieuw begonnen. Vandaar twee
mooie winkels naast elkaar. Die
werden in 2018 gekocht en uitge-
bouwd tot wat het nuis.

Mary heeft nu 9 medewerkers,
waaronder verschillende van haar
kinderen. Haar zaak is uitgegroeid
tot een echt en hecht familie-
bedrijf. De beide winkels zijn
prachtig en hebben een gezellige
uitstraling, net als Mary zelf. En al
haar medewerkers zijn natuurlijk
getest met de steun-panty-test: ze
hebben het juiste zorg-DNA.

 Mary\Springer



Het Bruist

Gerard Wieffer

Als ik denk aan onze wijk Horst-
landen Veldkamp, er doorheen
loop en soms stil sta bij een
gebeurtenis of bij mensen die er

wonen en werken, liefhebben en

spelen of aanpakken en uitrus-
ten... ja dan komt het woord
bruisend naar boven. Niet het
bruisende van Brussel (Brussel

was toen nog een bruisende stad),
maar het bruist op veel manieren,

bescheiden en gestaag. Zonder

veel wapengekletter of borstklop-

perij.

Haakshergerstraat in bloei
Denk aan de bermen langs de
Haaksbergerstraat. Het gaf de
straat een nieuwe, frisse uit-
straling aan het begin van de
zomer. De droogte dreigde even
roet in het eten te gooien, maar
de overvloedige regen redde de
aanplant.

Nieuwbouw Janninkkwartier
Denk aan de nieuwbouw in het
Janninkkwartier. Langzaam
maar zeker groeit de wijk. Met
name de bouw van particuliere
woningen vordert gestaag.
Bewoners en toekomstige
bewoners spraken in juni over
de inrichting van de wijk, over
straatnamen, parkeergelegen-
heid en de plaats van afvalcon-
tainers.

Gaten in Blekerstraat
opgevuld
Denk aan de nieuwbouw aan
de Blekerstraat. Daar liggen
nog twee stukken grond
braak. De plannen voor een
aantal nieuwe woningen
zijn al gepresenteerd op de
openbare wijkvergadering.
Als alle ambtelijke procedu-
res zijn doorlopen kan JOUW
Wonen hoogstwaarschijnlijk in
2024 beginnen met de
bouw.

Trafohuisjes als

kunstwerk

Denk aan de trafohuisjes, die
door kunstenaars uit onze wijk
worden verfraaid en soms en
helaas anoniem worden over-
geschilderd. Dat weerhoudt ons
er niet van door te gaan te gaan
met het opvrolijken van onze
wijk.

0ok niet vergeten
Het LHBT-pad bij Saxion. 0ok
hier zijn mensen soms niet ge-
lukkig met dit soort manifesta-
ties, maar Saxion laat zich niet
zo snel van de wijs brengen. En
wij ook niet.

Aan de opknapbeurt van de en-
tree van Saxion is de afgelopen
maanden gewerkt, het plein
heeft een nieuw gezicht gekre-
gen en ziet er prachtig uit.

Macandraflat

Denk ook aan de plannen bij de
Macandraflat aan de Emma-
straat. Welke? Dat is nog een
verrassing.
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Vind jij dat Enschede duurzamer kan en moet?

Word dan voor slechts €10,- per jaar lid bij Enschede Energie
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Wij werken samen met inwoners aan duurzame energieprojecten in Enschede.
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Rondje met het hondje

Alyze Bos

Een mens is een gewoontedier.
Een hond trouwens ook. Zonder
erbij na te denken lopen Guus en
ik vaak hetzelfde rondje. Doordat
we steeds langs dezelfde huizen
lopen, beginnen me dingen op te
vallen. Zoals het touwtje dat bij
een van de huizen aan de schut-
ting hangt. Sinds ik dat touwtje
zie hangen, laat het me niet meer
los. Wat is dat voor touwtje?

Het is niet persé een uitnodi-
gend touwtje zoals het bekende
touwtje uit de brievenbus van Jan
Terlouw. Dit touwtje is meer een
werktouwtje. Een touwtje om iets
aan vast te maken.

Misschien wordt het gebruikt als
lijn om een handwasje aan op te
hangen. Maar waarom hangt het
uiteinde dan meestal buiten de
schutting op de tegels? Zou het
een vergeten touwtje zijn? Zo'n
touwtje dat even handig was om
iets aan vast te maken en dat men
vergeten is op te ruimen toen het
niet meer nodig was.

Een paar weken geleden werd

het raadsel opgelost. We liepen
weer langs de schutting en tot
mijn grote verbazing zat aan het
uiteinde van het touwtje een kat.
Guus was net zo verbaasd als ik en
bleef stokstijf staan.

De kat schrok van ons, maar

bleef toch zitten. Ik zag wel dat
ze Guus scherp in de gaten hield.
En terecht. Guus is geen katten-
liefhebber. Ik heb hem nog nooit
gezellig samen met een kat op een
kussentje zien liggen. Ik zie dat
ook niet snel gebeuren. Voor Guus
zijn er twee soorten katten. De
katten waar niet mee te spotten
valt en waar je het beste met een
grote boog omheen kunt lopen
en de katten die je eigenlijk het
liefst zo snel mogelijk een steeg
of boom in wilt jagen. Ik zag hem
twijfelen tot welke categorie deze
kat behoorde. Ze was net als hij
aangelijnd en op een of andere
manier schiep dat een band. Dit
was niet zomaar een kat. Dit was
een kat waarmee hij iets geza-
menlijks had. Het was een hond-

Vier Enschede 700 jaar mee
met een eigen idee

Over minder dan 1,5 jaar bestaat
Enschede 700 jaar. Da’s niet niks.
En dat moet zeker gevierd worden,
herdacht met uitroeptekens. Want
we zijn trots op onze stad. En daar
hoort HorstlandenVeldkamp na-
tuurlijk ook bij. Het organiserend
comité van de gemeente, onder
leiding van Albert van Winden,
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nodigt individuele bewoners

en wijken uit om met ideeén te
komen. En dan denk je: HLVK is
z0’n wijk met creatieve bewoners,
toch? Dus laat de hersens hun
werk doen. Niks, nou ja bijna niks
is te gek. Kom met ideeén waar
men vele jaren later nog over
praat. Resultaat van een korte
rondvraag: Alle wijkbewoners,
inclusief rolstoelers en rollators
dansen op 1juni 2025 gelijktijdig

kat. Guus begon te kwispelen en ik
zag de kat ontspannen. Zonder dat
hij ook maar één keer naar haar
blafte liepen we door.

Een paar dagen later zagen we
haar weer. Deze keer werd ze door
haar baasje aan het touwtje uitge-
laten en deed haar behoefte onder
een heg. Ik zag dat Guus haar
steeds meer mocht. Ze deelden
meer dan hij had verwacht.

Haar baasje vertelde dat ze van
jongs af aan gewend was om aan
het touwtje te zitten. Ze liet haar
aan het touwtje uit zodat ze niet
bij de buren in de tuin poepte. En
dankzij het touwtje kon ze mee

op vakantie. Een aangelijnde kat

is op elke camping welkom. Ze
mocht ook weleens los. Dan klom
ze het liefst in een van de bomen
op het grasveldje. Guus en de kat
zaten rustig te wachten tot we
uitgesproken waren. Er was van
vijandelijkheid tussen die twee
niks te bespeuren. Toen we verder
liepen dacht ik dat het bij mensen
net zo werkte. Als je iets gezamen-
Lijks hebt, iets met elkaar deelt, al
is het maar een touwtje, word het
een stuk gemakkelijker om met
elkaar om te gaan.

de polonaise door de straten van
de wijk. Of op een ander moment
klinkt uit alle huizen in de wijk
het Twentse volkslied. Of op een
vooraf vastgestelde dag wordt
overal waar dat mogelijk is een
boom in de wijk geplant. Kortom,
steek de koppen bij elkaar en
kom met inspirerende en vrolijke
ideeén. Je kunt er zelfs een prijs
mee winnen. Meer info over hoe
en wat vind je op Enschede 700.



Huisartsen

Bonnema:

Cromhoffsbleekweg 2
www.bonnema.uwartsonline.nl
Huisartspraktijk Kuiperij:
Emmastraat 135
www.huisartspraktijkkuiperij.nl
Lewis:

Cromhoffshleekweg 2
www.lewis.uwartsonline.nl

V.C. Piket:

Emmastraat 216-218
www.huisarts-piket.praktijkinfo.
nl

Huisartsenpraktijk Snijders-Sijes:
Cromhoffsbleekweg 2

www.snijders-sijes.uwartsonline.

nl
N.W. Vons:
Prinsestraat 22A

www.huisartsvons.uwartsonline.

nl

Verspaandonk:
Cromhoffsbleekweg 2
www.verspaandonk.uwartson-
line.nl

Waaijer & Soeteman:
Cromhoffsbleekweg 2

Tandartsen
Samenwerkende Tandartsen
Enschede

Prinsestraat 22 B

www.samenwerkendetandartsen.

nl/praktijken/enschede-prin-
sestraat

Tandheelkundig Centrum Qoster-
baan-Arke

Bisschopstraat 53
www.microdent.nl

Apotheken

Apotheek Wooldrik:
Haaksbergerstraat 229
www.serviceapotheek.nl/
wooldrik

Apotheek Veldpoort:
Cromhoffsbleekweg 2
www.apotheek-enschede.nl/
apotheek-veldpoort

Muziek

Stadsharmonie Enschede:
Blekerstraat 77-A
repetitie-locatie
www.stadsharmonieenschede.nl
Music All Enschede:

Blekerstraat 77-A repetitie-locatie
www.music-all.nl

Verzenden

Post NL

Brievenbus: Emmastraat 234
Euro Global Media:
Emmastraat 254

Mario’s Tweewielers:
Janninksweg 40

Gamma: Slijpsteen 30

DHL

Sigarenmagazijn Schepers: Haaks-
bergerstraat 310,
Pakketautomaat:
Ariénsplein 1-PS

ups

Jouw Marktkraam:
Haaksbergerstraat 318

Religie

Bethelkerk:

Jan Harm Boschstraat 30
www.bethelkerk-enschede.nl
Evangelische Gemeente Enschede:
Heidestraat 9
www.eg-enschede.nl

Stadskerk De Verbinding:
Haaksbergerstraat 118
www.stadskerkdeverbinding.nl
Synagoge van Enschede:
Prinsestraat 14-16
www.synagogeenschede.nl
Syrisch Orthodoxe St. Jacob van
Sarug kerk:

M. H. Tromplaan 50
www.morephrem.com/st-jacob-
van-sarugh-kerk

Minibiebs

De Groene Boog 62
Blekerstraat 23
Pathmossingel 118
Emmastraat 148

Volksparksingel 69
Prinsestraat 15
Bisschopstraat 41

Speelplaatsen
Sterkerstraat

Volkspark

De regenboog,
Veldkampplantsoen
Emmastraat (voetbalveld)
Wijk trefpunt

Het Robson:

Blekerstraat 165
www.vierkwart.com

La Reina Naai atelier:
Blekerstraat 165
www.naailesenschede.nl

Sport & Fitness

Tafeltennisvereniging Door Trai-

ning Sterk:

Mina Krusemanstraat 104
www.dtsenschede.nl
ELTC Tennisvereniging:
Volksparksingel 30
www.eltc.nl

Voeljefit:
Volksparksingel 16
www.voeljefit.nu
Fysiofit:
Haaksbergerstraat 196
www.fysiofit.nl

Fysiotherapie Emmastraat:

Emmastraat 248
www.fysio-enschede.nl
De Yogaschool:
Emmastraat 147
www.yogaschool.nl
Karate Enschede:
Emmastraat 147
www.muga-mushin-ryu.nl

Kinderopvang

Partou:
Haaksbergerstraat 236
7513 EC Enschede

BSO Stadsweide:
Emmastraat 165

7513 BC Enschede

WIEWATWAAR.......

BSO/PSO De Villa:
Bisschopstraat 41

Basisscholen
Prinseschool
Tweetalig onderwijs
Prinsestraat 10-10a
7513 AL Enschede

Welk afval waar

Glasbak

Haaksbergerstraat

Verpakkingen

Haaksbergerstraat

De Groene Boog (P-plaats)

Mina Krusemanstraat 157-219
Meijersbergstraat/Veldkampstraat
Cromhoffshleekweg 113
Nassaustraat 40 (achter het pand
op de P-plaats)

Ariensplein

Kortenaerstraat 20-30,

Kleine Houtstraat 121-175
www.twentemilieu.nl/enschede/
afval/containerlocaties

Wijkspreekuur

Het wijkspreekuur wordt elke
tweede woensdag van de maand
gehouden in het

Robsonpand aan de
Blekerstraat van

17.00-18.00 uur.

Mensen van Alifa, RIBW, het
wijkteam en de wijkagent staan

u graag te woord met uw klach-
ten en ideeén.
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AED Goed idee?

Lex Pauka

Gemiddeld een keer per jaar krijgt
de wijkraad de vraag of er een
AED in de wijk geplaatst kan
worden. Meestal komt zo’n vraag
van een wijkbewoner die betrok-
ken is geweest bij een geval van
hartstilstand. Heel begrijpelijk,
als iemand in jouw buurt zoiets
overkomt vraag je je af of een AED
(Automatische Externe Defibrilla-
tor) geholpen zou hebben.

Op naar de Hartstichting

De wijkraad vroeg de Hartstich-
ting, die bijhoudt hoeveel AED’s
er geregistreerd zijn, hoe zij naar
zo’n vraag kijkt. Op zich, zegt de
hartstichting zijn er voldoende
geregistreerde AED’s in Horstlan-
denVeldkamp. En mogelijk zijn

er ook nog niet-geregistreerde
AED’s in bezit van particulieren of
bedrijven. Maar vergeet niet wat
de nabijheid van de ambulance-
dienst en het ziekenhuis betekent.
Wie in HorstlandenVeldkamp 112
belt heeft waarschijnlijk eerder
een ambulance voor de deur dan
een vrijwilliger die met een AED
om kan gaan.

Wat zegt de wijkraad

Zegt de wijkraad daarom niet snel
ja tegen een AED?

Het speelt mee in onze afweging,
want wij vinden het belangrijker

Afbeelding: Wikipedia

dat er voldoende mensen in onze
wijk wonen die weten hoe je moet
reanimeren. Toen de wijkraad voor
het eerst een verzoek kreeg om
een AED te plaatsen bedachten we
dat er ook mensen moeten zijn
die een cursus willen volgen. Na
enig zoeken hadden we groepje
gemotiveerde vrijwilligers die op
cursus ging bij het Rode Kruis.

De cursuskosten kwamen uit het
wijkbudget. Een betere besteding
konden we niet bedenken. Met
een openbare demonstratie van
wat ze geleerd hadden sloten de
cursisten hun opleiding af. En die
AED dan? Die hadden ze niet meer
nodig, vonden zij destijds. Zij von-
den dat je niet afhankelijk bent
van dat apparaat als je weet wat je
moet doen in een noodsituatie.

Ander geluid

Een ervaringsdeskundige wijkbe-
woonster wees ons erop dat de
AED’s tegenwoordig zelf de weg
wijzen naar wat je moet doen. Je
doet het kastje open en je krijgt de
instructie. Een cursus was volgens
haar niet meer nodig.

Kortom, redenen genoeg om goed
na te denken over plaatsing van
een AED. Is het echt nodig? Is er
een goede plek voor? En wonen
daar mensen omheen waar een
beroep op kan worden gedaan?
Maar als wijkbewoners een reani-
matiecursus willen volgen staat
de wijkraad nog steeds klaar om
dat financieel te ondersteunen.



Janninklowartier

Wi\

Ontwikkelingen in de wijk

Max Nab

Hoewel het nieuwe stuk in onze
wijk is vernoemd naar de fabriek
van de Firma Jannink die hier
vroeger stond, dragen de straten
namen van Twentse verzetsmen-
sen. Waarom hebben ze een eigen
straat verdient?

Piet Alberts, codenaam “Blonde
Piet”, hoorde bij de kern van het
Enschedese gewapende verzet, de
Landelijke Organisatie voor hulp
aan onderduikers/Landelijke Knok-
Ploegen (LO/LKP). Hij deed mee aan
de bevrijding van 54 gevangenen
uit het Huis van Bewaring te Arn-
hem in 1944.

Friso van Hoorn was Bevolkings-
ambtenaar en hielp bij de hulp
aan vooral Joodse onderduikers in
Twente.

Harrie Saathof (‘Harry’), was afde-
lingcommandant KP Glanerbrug/
Losser behoorde eveneens tot de
kern van de Enschedese KP en was

Johannes ter Morsche hielp bij het
over de grens brengen van voor de
nazi’s op de vlucht zijnde commu-
nisten en andere anti-nazi’s.

Eris een Stolperstein voor hem
aan de Bruggertstraat 321.

Kapelaan Reinier (Aloysius
Regnerus) De Hosson richtte een
verzetsgroep op voor de hulp aan
onderduikers, door voor geld,
kleding, valse persoonsbhewijzen
en bonkaarten te zorgen.

Aan de Langestraat 51 ligt zijn
Stolperstein.

Dominee Leendert Overduin wist
naar schatting ca 650 Joden uit
handen van de Duitsers te houden.

Geert Schoonman, “Rooie Geert”,

nam deel aan nagenoeg alle over-
vallen en bevrijdingsacties van de
Enschedese KP en was organisator

Gonny Mensink werkte als
Bevolkingsambtenaar in het
Bevolkingsregister van de afdeling
Burgerzaken bij het verstrekken
van gegevens voor te vervalsen
persoonsbewijzen, maar vooral
00k bij de zorg voor ca. 650 Joodse
‘onderduikers van Friso’.

Johannes Geusendam verzorgde
diverse routes voor viuchtelingen
uit Duitsland. Aan de Minkmaat-
straat 121 ligt een Stolperstein
voor hem.

Bron: Gemeente Enschede

Janninkkwartier

Het Janninkkwartier is een nieuwe,
duurzame wijk waar 150 woningen
met tuintjes komen. De wijk is
energieneutraal en aangepast aan
het klimaat.

0ok is er weinig verkeer. Veel
bomen, planten en gras zorgen er-
voor dat u hier prettig kunt leven.

Inrichting

De bouwwegen die er nu zijn, blij-
ven tot de meeste woningen zijn
gebouwd. Deel voor deel richten

=t bij vrijwel alle acties present. bij de hulp bij wapendroppings we de wijk definitief in. Dit doen
5; en aan neergeschoten vliegers. we ook als de meeste woningen
LA =1 Hij werd op het vliegveld Twente klaar zijn. De Cromhoffsbleekweg
v.f ) h : \ .« & = . .. . B s
,3‘ 3 .u : *'w »“%‘l N 1 ) » =] gefusilleerd en zijn Stolperstein richten we in als fietsstraat met
TR B Y o ' “ — ligt aan de Holterhofweg 327. betaald parkeren. Wilt u weten

wanneer welke delen definitief
Hettie Meulink verrichte veel werk worden ingericht, bekijk dan het
als koerierster voor het verzet in faseringsplan.

Twente. www.enschede.nl/janninkkwartier
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Alper Gul (Wijkagent) op o |
Laatst gezien: vandaag

bag Alper, Max Nab hier van de wijkkrant. Ik ben benieuwd:
hoe gaat het in de wijk?

Ha Max, goed dat je even informeert. Want ik merk dat bewoners

zich zorgen maken over de veiligheid in de wijil(.
Met name over drugs dealen krijg ik veel meldingen. »

En wat gebeurt er met zo'n melding?

iin collega’s tijdens het
Ik rapporteer het standaard, zodat mijn co
surveilleren extra kunnen opletten, maar vaak ontbreekt helaas
de informatie om er echt werk van te kunnen maken. v

Welke informatie heb je nodig?

\/aak wordt alleen de locatie gemeld. Maar we hebben echt ”
specifiekere info nodig, z0als een kenteken (als er een auto pu
betrokken is), een goed signalement van de betrokkenen en info
over hoe vaak het is voorgekomen. )

En het is belangrijk dat de melder de deal ook daadwerkeluk _
gezien heeft. Anders is het niet meer dan een verdachte sntuatle.J ,

En wanneer is dat?

Het is bijvoorbeeld niet genoeg als iemand in een auto sta}_pt en
kort daarna weer uitstapt, ook al kan dat soms yerdgcht zijn. Het
moet echt om een uitwisseling gaan: de drugs in ruil voor geld.

V4
En waar kunnen bewoners melding maken?
Dat kan op verschillende manieren. Door te bellen naar
0900-8844, via www.politie.nl of via de Facebook-pagina van
Politie Enschede. v

Bedankt! Fijn dat onze lezers weten hoe en waar ze een melding
kunnen maken als ze een drugsdeal zien in de buurt.
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19 september 2023
Een veelbewogen avond

Gerard Wieffer

Heb ik iets gemist zult u mogelijk
denken. Jazeker, maar niet zoals
de titel wellicht doet vermoeden.
Tijdens het eerste deel van de
vergadering is er onder leiding van
Mariél gediscussieerd over een
aantal stellingen. Over aandacht
voor ouderen, voor sport en
beweging én over zwerfvuil. Bij
elke stelling konden we kiezen uit
voor, tegen of twijfel en koos men
positie in de ruimte. Het werd een
levendig debat met genuanceerde
meningen over de onderwerpen.
We komen daar in een volgende
editie van de wijkkrant op terug.
De drie enthousiaste vrouwen

op wier initiatief de deelkast is
geplaatst, legden nog eens uit
wat het doel is van de deelkast en
hoe ook de laatste hindernis voor
de plaatsing is genomen. Na ruim
een week is al te merken dat er ge-
bruik van wordt gemaakt. Na drie
maanden wordt opnieuw gekeken
hoe het is gegaan en kunnen we
hopelijk vol enthousiasme verder.
Aan de initiatiefneemsters zal het
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niet liggen. Zie ook elders in dit
nummer van de wijkkrant.

Gerard Kirchjunger. Wie kent hem
niet. 44 jaar was hij actief in de
wijk. Onlangs heeft hij afscheid
genomen bij Alifa. Hij lichtte
tijdens de wijkvergadering nog
eens toe wat de brede welzijnsor-
ganisatie allemaal doet in de stad
én ook in onze wijk. Vier teams
richten zich in brede zin op het
welzijn van de bewoners. Oude-
renzorg, jongerenwerk, wijkwerk
en vrijwilligersondersteuning. In
verband met een aanbesteding zal
het wijkwerk per 1 januari worden

gedaan door de stichting SVEN. In
totaal werken er 80 professionals,
waarvan 10 ondersteunend (0.a.
administratie) en tussen de 500
en 600 vrijwilligers. Voorzitter Lex
Pauka bedankte Gerard nog eens
met een kleine attentie.

Na de pauze hebben we gekeken
naar de prachtige documentaire
‘In de voetsporen van een Joods
verleden’. Een film gemaakt in op-
dracht van de Enschedese Synago-
ge die niet alleen laat zien wat er
nog resteert van dat ooit zo rijke
verleden maar vooral ook wat er
allemaal is verdwenen. Niemand
minder dan Patrick Drijver heeft
hem gemaakt. Wie de film wil zien
kan zich melden bij de synagoge.
In de rondvraag maakte Anneke
Coops ons nogmaals attent op de
groene knop op de website (www.
hlvk.nl) én op de plantjesmarkt.
Edward Borggreve vertelde hoe
men in een deel van zijn straat sa-
men met bewoners en gemeente
werkt aan de groene verfraaiing.
Gerard Wieffer vertelde kort iets
over een wijkfeest dat men samen
met de Harmonie in 2024 wil orga-
niseren. Wie ideeén heeft kan zich
melden zich bij de wijkraad.

En toen was het 22.10. Tijd voor
een glaasje en napraten in de
wandelgangen....

ET ZICH
DE WIJKRAAD MO
VEEL MEER INSPANNEN VOOR

OUDEREN IN DE WK




VERKOOPPLANNEN? ._f+

Schakel uw wijkmakelaar in! it

:—i

.

| Tel.(053) 488 59 95

Waardebepaling?

“ Nodig ons uit voor
Euvermann Nuy"S een kop koffie!

makelaars in twente

Dé actieve
HELGEEE]

®
van Enschede »®

Twekkeler Es 42
7547 SM Enschede

iQMAKELAARS

UITVAARTVERZORGING .
GERDA MEULMAN

Bitiokhen & oprechd o
“Ook met een klein budget maak ik

samen met u een persoonlijke en
waardige uitvaart mogelijk.”

G 7]

Crerda Wiziibmai

06 - 28 30 48 75

(24/7 BEREIKBAAR)

WWW.UITVAARTVERZORGING-GERDAMEULMAN.NL

Openbare wijkvergadering

De openbare vergaderingen zijn een leuke
manier om met de wijk in gesprek te gaan.

Openbare wijkvergadering:
16 nov 2023
19:30- 20:30
Robsonpand
Blekerstraat 165

®
% =
mﬁ?
® " p
B0 ®
'ﬁﬁ'mwm@
oD

m E)@

T 0537601600
E enschede@iQmakelaars.nl
I www.iQMakelaarsEnschede.nl

Kompas naar een energieker leven

Coachtrajecten voor herstel burn-out, vitaliteit of met

therapeutische yoga

Ademcoaching en adem- & yoga workshops

Op de woensdagavond een gratis online ademcirkel

van 19.45-20.30 uur

www.marloesvanbeek.com | E: kompas@marloesvanbeek.com | T: 06 27 306 011

De deelkast is klaar voor
gebruik!

In oktober 2022 ontstond bij ons
het plan voor een deelkast in

de wijk. Nu, bijna een jaar later,
zijn we blij om te kunnen zeggen
dat de kast er staat. Je kunt de
kast vinden aan de zijkant van
het Robson pand. Het concept is

eenvoudig: geef wat je kunt mis-

sen en pak eruit wat je nodig hebt.

Een belangrijk doel is verspilling
tegengaan. We starten met een
proefperiode van drie maanden.
Wij hebben er alle vertrouwen in
dat het een succes gaat worden,
maar we hebben jullie daar wel
bij nodig. Dus voel je vrij om eens
een kijkje te gaan nemen.

Illustratie Column op achterpagina: Bas van der Linde.

Er zijn wel spelregels voor het ge-
bruik van de kast. Ga snel de kast
en de spelregels bekijken!

Hopelijk kunnen we er samen wat
moois van maken.

Linda, Merel en Inge
Bewoners uit de wijk.

¥

1
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Van Patrick

Column

De kapsalon

Jarenlang had ik een vaste kapster Soraya aan de Hengelosestraat, tot
de kapsalon waar ze werkte de telefoon niet meer opnam. Nu ben ik
voor de tweede keer bij een kapper hier om de hoek geweest. Waarom
ver gaan als het dichtbij kan? De eerste keer vertelde de aardige jonge
kapper dat hij het knippen had geleerd van zijn oudere broer in Irak.

De jonge kapper is er vandaag niet. Ik stel me voor dat de man die nu
staat te knippen waarschijnlijk die oudere knippende broer uit Irak is.
Ik verheug me. De vorige keer was ik al goed geknipt, nu zit ik straks
bij de meester zelf in de stoel. Er liggen geen tijdschriften. Aan de muur
foto’s van mannen met kapsels van decennia terug. Ik kijk naar de
klant voor mij. Het lijkt als of hij al geknipt is, maar ze beginnen pas.
Eerst knippen, dan met een zoemende buitenproportionele tondeuse
aan de slag. De laatste haartjes worden geattaqueerd met een scherp
mes. Met een modieuze opgeschoren voetballers-coupe verlaat de klant
tevreden de kapsalon.

Ik stap in de nog warme stoel. Het schaartje van de broer nog in de
opknip modus, de tondeuse ligt binnen handbereik. Op mijn hoede
maak ik snel duidelijk dat ik ‘gedekt’ geknipt wil worden. Hij lijkt me te
begrijpen en knikt routineus. Maar de glimmende chromen tondeuse XL
ligt me al de hele tijd gemeen aan te staren. De Iraakse muziek wordt
uitgezet. De tv gaat aan, een onbekende zender met clips uit de 80-er
jaren. We praten niet. De broer heeft duidelijk veel knipervaring. Zou
hij ooit in Irak zijn klanten gewoon op een krukje op straat hebben
geknipt, vraag ik mij af. Zoals een barman met een cocktailshaker zijn
vakmanschap etaleert, zo jongleert deze kapper met zijn schaartje. Het
kammetje raast ritmisch door mijn dunne haar. Tjik tjik tjik doet het
schaartje steeds in de lucht voor hij de korte haartjes maar weer verder
trimt. Zorgvuldig knipt hij eerst voor, dan de zijkant, achter, dan de
andere zijkant. Om vervolgens het ritueel zwijgend nog een paar keer
te herhalen. Een vakman, dat kan niet anders. Na een goede twintig
minuten, wat erg lang is voor mijn coupe, reken ik af. Alleen contant,
zeventien euro Vvijftig.

Thuisgekomen maakt mijn vrouw een soort gevangenisfoto van mij.
Mijn hoofd van voren en dan van de zijkant. Alleen het politiedossier-
nummer eronder ontbreekt.

Ze Appt de foto’s naar mijn dochter
in Boedapest.

Ping! Al gauw komt er een berichtje
terug. Pap, net Peaky Blinders.

Kijk ook op onze website

Voor algemene informatie,
het aanvragen van geld uit
het wijkbudget, nieuws,
actuele ontwikkelingen en
films over de wijk bent u
welkom op www.hlvk.nl

Nieuwe wijkbewoners:
Welkom in de wijk!

De wijkraad

De wijkraad HorstlandenVeldkamp
communiceert met bewoners via
de wijkkrant, de website
www.hlvk.nl, huis-aan-huis
bezorgde flyers en van-mens-tot-
mens op de wijkspreekuren en de
openbare wijkvergaderingen.

Wilt u iets onder de aandacht van
de wijkbewoners brengen?

Stuur het naar redactie@hlvk.nl
en de wijkraad maakt er ruimte
VOOr.

Meer informatie over de wijk
is te vinden op de website
van de wijk www.hlvk.nl.

Contact

Email:
secretaris@hlvk.nl
redactie@hlvk.nl
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